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Van de voorzitter
Beste Mensen,

Wat was het in september toch een prachtige
Jubileumdag.

Vele positieve reacties gekregen met een grote
glimlach.

Goede sprekers, fijn gefrébeld, dansen en zingen.

Ja, je kon er zelfs vele prijsjes en een elektrische fiets
winnen.

Jammer dat er toch nog mensen zijn,

Die niet kwamen opdagen op dit festijn.

Laat een volgende keer even weten als u verhinderd bent,
Zodat het kosten scheelt in het eindklassement.

Toch durf ik wel te zeggen en zeker hardop,

De organisatie was goed en U was TOP !

U hebt het natuurlijk al vernomen,

Sinterklaas is weer aangekomen.

Hij heeft mij besmet met zijn gedichten,

Woorden schieten mij tekort, maar ik moet steeds weer rijmelarij verrichten.

De Sint gaat weer weg en de Kerstman staat al klaar

En wij maken ons al weer op voor het nieuwe jaar.

Maar eerst vieren we samen met u en het koor “Different Sound” Kerstfeest,
Geef u op, voor deze fantastische avond, dan kunt u straks zeggen ...daar
ben ik geweest.

Daarna gaan we reizen met Bechterew, hippe hapjes, lekker koken.
En op Groot Stokkert luieren, genieten en wat rond spoken.

Wat spreken we af?, zie ik u weer gauw?, komen we snel weer bijeen?
In ieder geval wens ik u fijne feestdagen, met lieve mensen om u heen.
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Impressie viering 30 jarig jubileum.

Op 25 sept. jl. waren zo’n 250 leden van de RPV Leeuwarden naar “De Fenix”
gekomen om dit feest mee te maken.

Na de ontvangst met koffie en een gebakje voorzien een jubileumplaatje opent
voorzitter Sylvia Langbroek om 11.00 u deze dag.

Zij noemt 22 mei 1980 als de dag waarop een aantal reumapatiénten met het
idee kwamen een vereniging op te richten. En dat is al vrij snel gelukt !

n.l. al op 26 november 1980 werd de stichtingsakte gepasseerd van de
REUMAPATIENTENVERENIGING LEEUWARDEN EO. Met meteen al 85
leden. Inmiddels telt de vereniging ca. 850 leden!

Een overzicht van alle activiteiten gedurende deze lange periode is te vinden in
het jaarlijkse activiteiten overzicht op de Algemene Leden Vergaderingen.

Sylvia geeft dan het woord aan mevr. Dr. Houtman (reumatoloog in MCL) voor
het houden haar causerie over reuma van vroeger
naar nu.

Reuma is met 10% van de bevolking volksziekte
nr 1. De oorzaak is nog steeds niet bekend en
genezing is zodoende ook nog niet mogelijk.
Vroeger was er weinig aan te doen; men dacht
y aan slijtage en ouderdom.

1 De gevolgen kunnen wel meer en meer beter
worden behandeld. Het is van groot belang dat
daarmee in een zo vroeg mogelijk stadium wordt
begonnen. Verstijving, pijn, vergroeiing en
moeheid kunnen dan vaak met succes worden
bestreden. Of te wel: ook hier is de eerste klap

loten trekken door mw. dr Houtman een daalder waard!

Als 2° spreker neemt apotheker Langbroek ons-in
vogelvlucht- mee in de wereld van de reumamedicijnen in het verleden, heden
en de toekomst. Ooit begon men met het kauwen op twijgen van de
treurwilg (salix alba tristes). Daarna gebruikte men aspirine (uitvinding Dr.
Bayer). Pas vanaf 1960 kwamen de ontstekingsremmers. Maar deze hadden
wel nare bijwerkingen, die verminderd konden worden met foliumzuur.
Tegenwoordig beschikken wij over een scala aan medicamenten voor RA,
Bechterew en aanverwante aandoeningen. Deze ontwikkeling gaat -dank zij
modern onderzoek- nog steeds door. Dit geeft hoop voor de toekomst.

Hierna gaf mevr. Holthuis uitleg over de huidige functie van de verpleegkundig
specialist op bijv. de reumapoli in het MCL. Kortweg ook wel met “vs”
aangeduid of ‘nurse practioner genoemd .

Voor 1950 was verpleegsterschap een roeping, daarna werd het meer een
beroepskeuze. Er kwamen verschillen in opleiding en werkgebied .

Denk maar aan de verschillende taken en functies zelfs op één afdeling in een
ziekenhuis. Een vs is daar één van. Door de vergrijzing is er een toename van
patiénten, terwijl het aantal medisch specialisten -zeker in verhouding- kleiner
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wordt. Hoewel een deel van hun werk wordt over genomen door een vs, blijft
de med. specialist (arts) verantwoordelijk voor de behandeling.

De verpleegkundig specialist neemt nu bijv. bij een eerste ziekenhuisbezoek
de taak over van de reumatoloog. De vs kan dus gezien worden als een
deskundige schakel tussen patiént en specialist.

Voorzitter Sylvia Langbroek bedankt voor de gehouden inleidingen met
‘beamer presentaties’ en heeft voor elk een attentie met een bos bloemen.

Intussen zat het Jubileumkoor al te popelen om te
mogen optreden, maar eerst was er nog de verloting
van de elektrisch ondersteunde fiets. Mevr. Houtman
trok van de blauwe loten lothummer 144. Koorlid Nel
Koopmans uit Leeuwarden was de gelukkige winnares
van deze bijzonder mooie prijs! Deze fiets was met fikse
korting beschikbaar gesteld door, Marcus van der
Woude een rijwielzaak uit Franeker .

Eventuele prijzen op de -eveneens gratis- verstrekte
roze loten kon men zelf ophalen in een apart zaaltje.

De voorzitter sluit het min of meer officiéle dagdeel af
met een beknopte opsomming van wat er verder

allemaal nog te doen was. Dit werd ook op meerdere NelKoopmans winnares fiets
plaatsen in het gebouw duidelijk met affiches aan gegeven. Hulde voor deze
gasteninformatie !! En toen was er een fantastisch optreden van het
Jubileumkoor op accordeon begeleid door Henk Smit en met Anne Huitema als
dirigent. Men zong enthousiast verschillende bekende liedjes of soms een
minder bekend lied met leuke tekst en een goed in het gehoor liggende
melodie. E€én daarvan -het is later een paar keer herhaald- zal nog lang bij de
aanwezigen blijven hangen. Ik bedoel: ‘Ora bora, ... hé’!

Van 12.30 — 14.00 u konden we gebruik maken van het lunchbuffet. De soep
en broodjes vielen -zo te horen- goed in de smaak.

‘s Middags was er volop belangstelling voor de workshops, hobbycreaties van
de leden, zoals o0.a. quilten, houtcreaties, sieraden, kinderspeeltjes,
siersmeedwerk, bloemstukken, kralen enz.

Ook een beautyhoek, stoelmassage, pedicure en een kapper waren

aanwezig om liefhebbers te gerieven.

Verder kon je mee doen met Line Dance, Nordic Walking, bloemschikken,
ketting maken, kaarten maken of kaarsen versieren.

Teveel om in dit bestek allemaal te beschrijven. Bovendien waren er diverse
demo-stands aanwezig met een duidelijke relatie tot de doorsnee reumapatiént
o.a. orthopedischschoeisel, belangenbehartiging zorggebruikers, aangepaste-
verzorgde vakanties, eigen RPV stand, rollators, scootmobielen e.d.

Intussen trad het Jubileumkoor nog een paar keer op en zorgde in de zaal voor
een gezellige meezingsfeer tijdens de afsluiting met een hapje en een drankje.
Terwijl de eerste gasten rond 16.00 u voldaan (wij kregen allemaal ook nog een
leuke attentie mee) huiswaarts keerden, waren een aantal feestgangers nog
maar amper klaar bij de workshops of de pedicure. Al met al mag onze
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RPV terug zien op een goede en passende viering van het 30 jarig jubileum!
Prima georganiseerd en gezellig.

Hulde aan het bestuur en de jubileumcommissie!

Tj .v. Beets




Ingezonden

Viering 30 jaar reumapatientenvereniging. Tijd voor een feestje.

Eindelijk zover. Wat een welkom door de voorzitster Silvia Langbroek. Daarbij heerlijke
koffie met fijn gebak. Een speciale jubileumcommissie heeft er voor gezorgd dat deze
prachtige dag er kon komen. Hulde aan deze personen. ( Anne, Baukje, Joke, Anneke,
Marion, Minnie en Anneke.)

De dag werd begonnen met een lezing door reumatologe Dr.Houtman van het M.C.L.,
aansluitend Dhr. Langbroek als apotheker en de nurse practitioner van afd. reumatologie. Erg
interessant!

Wat was er verder zoal: Een creahoek van eigen leden, enkele workshops om zelf ook bezig te
zijn, een kapster, een schoonheidsspecialiste en een paar nagelstylistes. Van alles te doen,
waar veel gebruik van werd gemaakt.

Jacintha was aanwezig om beginselen van nordic walking aan te leren en voor nog meer
beweging was er een linedancegroep.

Alles was fantastisch geregeld. Om half 4, na een weloverdonderende dag nog een heerlijk
geurtje mee voor thuis.

Bestuur, en allen die zich hebben ingezet heel erg bedankt!!!

Corrie Nijenhuis-Slag.

a OPROEP! N OPROEP! )

We bestaan dit jaar 30 jaar en het

Het bestuur is op zoek bestuur vindt het zo langzamerhand tijd
. om meer gebruik te gaan maken van de
naar ee_n enthoua_ast moderne technieken, zoals bv. de
persoon die de functie van digitale snelweg.
oefengroep coodrdinator op We zijn dan ook in september
zich wil nemen. begonnen met een bescheiden

ANi euwsbriefo te stu

De hU|d|ge coordinator waarvan bij ons het e-mailadres bekend

heeft er volgend jaar twee is.

zittingstermijnen opzitten Wij willen de fANieuw

en zal dan stoppen met
zijn activiteiten.

verenigingsbreed gaan verspreiden.

Op dit moment hebben wij van 172
mensen die ingeschreven staan hun e-




Dagje naar Kuuroord AFONTANAO i n Ni

6 oktober j.I. zijn we met een bus(je) met 24 personen af gereisd naar het
kuuroord Fontana!

Na eerst een kopje thee of koffie te hebben genuttigd in de “Open Hof*
vertrokken we 8.30 u. richting Nieuwe Schans.

De stemming zat er meteen al goed in, want een gedeelte van het
jubileumkoor die geen last hadden van ochtendhumeur zetten gelijk de
stemming erin met hun hit “Sierra madre*

Om 10 uur aangekomen in Nieuwe Schans, werden we ontvangen met een
kop koffie en gevulde koek, waarna een ieder zijn gang kon gaan. Het
thermaal bad is een verademing, 36 gr. en in de buitenlucht!! Het water heeft
zo’n hoog zout gehalte, dat je er op blijft drijven. Dit moet je echt eens
meemaken!

Om 12.30 u. kregen wij een voortreffelijke lunch aangeboden! Daarna kon
een ieder weer zijn gang gaan of zich laten verwennen door een massage of
iets dergelijks. Wie van de sauna gebruik wilde maken, kon dit aangeven, na
een kleine bijbetaling kregen deze deelnemers een rood, i.p.v. een geel
bandje om de pols. Om 16.00 werden we verwacht in de “Brasserie” voor
een kop koffie met kaasbroodje. Heerlijk!!'! Maar jammer....., dat zo’n dag
omvliegt!

Om ongeveer 18.00 u. werden we weer veilig afgeleverd bij de “Open Hof”.
Een super mooie dag was het! De activiteitencommissie van deze dag “tige
tank” !

Jammer.., dat er zo weinig animo voor is, de kosten worden zo erg hoog
voor de vereniging en het zou héél jammer zijn dat zulke gezellige uitstapjes
komen te vervallen.

Volgende keer een grote bus vol???? Of misschien 2 bussen????

Een R.P.V lid,
Sietske Miedema- de Jager

euw




Agenda 201 1

27 januari Reuma in het buitenland, presentatie met film over
Zuid-China en Maleisié door Bert en Janneke
In de Open Hof van 19.30 - 21.30 uur (P.11)

16 februari Sauna Westenberg (P. 13)
februari N iet bekend (reumatologenlezing?)
Kijk regelmatig op de website en let op de nieuwsbrief.

Workshop “Hippe hapjes” met Jolanda de Graaf-
Klooster (P. 10)

ey,

Weeken t Stokkert (P. 14)

ALV

Jaarlijks reisje q

Soosmiddagen 2011

tel. 0511- 539677

' tel. 0511- 472083 ‘
V.p. een schaartje en een mesje meenemen

iddagen worden gehouden op vrijdagmiddag in:
IPemo, Goudenregenstraat
anvang 13.30 uur tot 15.30 uur




Kerstviering m.m.v. dameskoor : %

Minnertsga

16 december 17.30 uur. Zaal
open 17.00 uur. In de Open
Hof Leeuwarden.

Sluiting rond 21.00 uur.
Opgave en betaling tot 10
december. Uitsluitend d.m.v.
opgave formulier hieronder.

Opgave formulier kerstfeest 2010

Ja, ik kom op 16 december 2010 in de Open Hof voor het Kerst Feest,
met..... personen.

Leden € 5,- niet leden/donateurs € 7,50
Ik maak vodr 10 december €.... over op rekening 4398001 t.n.v. R.P.V
Leeuwarden e.o., 0.v.v. kerst 2010 - A D& 14

— : ?b o & g U
NAAM. .. N 3
AAIrES. .
PC/Woonplaats.............ccooiiiiiiiiiiiee
Telefoon..................... e-mail......................

Opgave en betaling voor 10 december, dit strookje sturen naar:
Mw. Elly van den Bos-Venema &7

Hertog van Saxenlaan 7 '
8801 ER Franeker T. 0517 393614




Oefengroepen nieuws

Wist u dat onze oefengroepbegeleidsters in Franeker avontuurlijke dames
waren? Olga Kolkman gaat enkele maanden voor stage naar Afrika en
Rianne Schulte is inmiddels ook voor een stage vertrokken naar Indonesié.
Ingrid Jansen komt de ploeg in Franeker tijdelijk versterken. Net als Olga en
Rianne is zij in opleiding voor fysiotherapeut op de Hanze Hogeschool in
Groningen. Ook gaat Ingrid samen met Renske de dinsdaggroep in de
Blauwe Golf begeleiden.

Geen oefengroep tijdens de schoolvakanties!
Tolhuisbad Dokkum  21-02-2011 i.v.m. voorjaarsvakantie

25-04-2011 i.v.m. 2° Paasdag
02-05-2011 i.v.m. meivakantie

Blauwe Golf Lwd. 22-02-2011 i.v.m. voorjaarsvakantie

(dinsdaq) 03-05-2011 meivakantie (wel oefengroep)
Blauwe Golf Lwd. 25-02-2011 i.v.m. voorjaarsvakantie

(vr. 11.00-13.00 uur) 06-05-2011 i.v.m. meivakantie

Blauwe Golf Lwd. 25-02-2011 voorjaarsvakantie (wel oefengroep)

(vr. 19.30-20.30 uur) 06-05-2011 meivakantie (wel oefengroep)
Er kunnen nog veranderingen komen, houd de website in de gaten!!!

Stiens, Kollum en Franeker in overleg met begeleider-(ster).

B s i T e e S e M e e S

KOOKSTUDIO

vrijdag 18 maart

Workshop Hippe Hapjes onder leiding van Jolanda de Graaf-Klooster,
start 18.00 uur. We gaan met elkaar in een kookstudio aan de slag, lekker
en gezonde hapjes maken en van deze tijd HIP !!

Kijk ook even om een indruk te krijgen op www.kokinhethuis.nl ook voor
de route wel handig.

Voor opgave bellen met Elly 0517 393614 Kosten leden € 20,- en niet
leden of donateurs € 30,- dit is de workshoprinclusief 1 drankje.




Reuma in het buitenland, 27 januari in de Open Hof 19.30 uur

Een mens kan veel meer dan hij denkt. Bert (zelf Bechterew patiént) reisde
samen met Janneke een jaar lang door achttien opeenvolgende landen.
Toch was er ook een tijd dat een wandeling naar de stad voor Bert al te veel
was.

Zo begint het verhaal van Jos Overbeek in het maandblad In Beweging van
september 2004, net als de grote reis al weer bijna 7 jaar geleden. Toch
hebben Bert en Janneke nog dagelijks goede herinneringen aan deze
onvergetelijke reis en deze herlnnerlngen willen zij graag met u delen.

Bert zal vertellen hoe hij, ondanks zijn
Bechterew, deze lange reis heeft
kunnen maken en wat er allemaal mee
moest aan medicijnen e.d.

Er zullen twee films worden vertoond
€én over het zuiden van China, waar
de tijd heeft stil gestaan en een film
over Maleisié met het oudste
regenwoyd van de Wereld.

Meer weten over de reizen van Bert en Janneke? www.tweereizigers.nl

Reuma Uitgedaagd!
Cursuskalender 2010

Opl0 januari 2011 start weer een cursus “reuma uitgedaagd”,

meer willen weten? Bel dan naar cursusleiders Fina de Bruin 0515-416056
of Joke Lammers 0512310 688.

Zorgverzekering De Friesland vergoed deze cursus nu volledig.
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Zo af en toe krijgen we het verzoek van studenten van de opleiding
fysiotherapie, aan de Hanze hogeschool in Groningen, of ze een les
Ahydr ot hmegem pijiwanen. Omdat niet iedereen precies weet wat
Ahydrotherapiedo nu eigenlijk inhoud, h
gemaakt is van een bezoek aan de vrijdagochtend oefengroep in de Blauwe
Golf in Leeuwarden door: Petra van den Broek, Hiltsie Fopma en Till
Dijkstra, studenten
Fysiotherapie HHS

Voorbeelden lesstof
Oefeningen die gedaan
werden tijdens deze les:
1° gedeelte heen en terug over de lengte van het bad.
- Met grote passen vooruit lopen.
- Achteruit lopen waarbij de armen van voor naar achter zwaaien, handen draaien
mee, wanneer armen naar voren zwaaien gaat handpalm naar voren. Hierbij
wordt gebruik gemaakt van de weerstand van het water.
- Zelfde met vooruit lopen.
- Knie flexie, been in extensie zijwaarts en met het zelfde been daarna een stap
naar voren maken, daarna met andere been zelfde oefening maken.
- Vooruit lopen, als rechter voet naar voren wordt gezet draaien de armen mee naar
rechts.
- Front kick, been vooruit strekken richting wateroppervlakte, rechter been
aantikken met linker hand.
- Zijwaarts spreid sluit fiover schoenen

2° gedeelte op vaste plaats.

- Met schouders onder water blijven, knie heffen.

- Tijden knie heffen met 1 been vooruit schoppen, knie hierbij niet helemaal in
extensie.

- Step beweging, 1 standbeen anderen been strekken naar voren en dan naar
achteren. Net alsof je aan het autopetten bent.

- Armen naar binnen bewegen, vingers naar borst strekken en waar naar buiten.

- Khnie heffen, borst naar knie buigen en daarbij handen onder bovenbeen
aantikken.

- Langlaufen met armen en benen. Accent op arm goed naar achteren doorzwaaien.

- Spreid sluit beweging armen en benen.

- Benen spreid, sluit en armen van voor naar achter bewegen.

- Staan in een cirkel, 3 passen voorwaarts tegelijk en daarna
weer 3 passen achterwaarts A weerstand water.

- Pincetgreep met al de vingers maken.

- Waaier draaien met pols.

- Schouders achterwaarts draaien, hierbij neus naar beneden.

- In spreidstand over schouder naar beneden kijken.
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Voorbeelden van good practice en bad practice

Good practice is dat er zo gebruik wordt gemaakt van het water dat dit meehelpt aan
de beweging. Bijvoorbeeld bij het uitstappen in het water met rechts en weer
terugstappen in met rechts. als de rechtervoet naar voren wordt gezet, dan gaan de
armen mee naar voren in het water.
voren te zetten en wordt dit makkelijker. Hetzelfde geldt wanneer de rechtervoet
weer naar achter wordt geplaatst, dat de armen ook van voor naar achter gaan in het
water.

Bad practice is dat het water juist niet meehelpt aan de beweging,
terwijl dat wel de bedoeling is. Hierdoor wordt de beweging tegen
gegaan. Bijvoorbeeld als je weer wilt uitstappen in het water met
rechts. Alleen gaan hier de handen van voren naar achter door het
water wanneer de patiént de voet wil uitstappen. Hierdoor wordt
de beweging van het uitstappen tegen gehouden. Hetzelfde is dan
ook weer als de armen van achter naar voren gaan door het water
wanneer de patiént de voet van achter naar voren wil bewegen.

Soms is het juist wel de bedoeling
kracht van het water. Hierdoor train je meer de spierkracht omdat de patiént meer
moeite moet doen om de beweging uit te voeren.

Mocht u naar aanleiding van dit verslag zelf mee willen doen aan een
oefengroep, neem dan contact op met Bert Dijkstra 058-2152497

Dag: 16 februari 2011
Tijd: 10.00-14.00 uur
Waar: Sauna Westenberg
Grote Kerkstraat 53 Lwd.
Kosten: a 10

Ook introduceés zijn welkom, zij betalen € 15

We mogen van alle faciliteiten gebruik maken, gekleed in badkleding.
Tevens wordt er een eenvoudige lunch geserveerd.

Handdoeken, badjas en slippers dient U zelf mee te brengen.
Parkeren kan in parkeergarage Oldehove.

Opgave telefonisch bij Geke van der Lecq, tel 058-2120206, contant betalen
bij de sauna.
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Ja zeker, we gaan weer !!
Langweekend Groot Stokkert
vrijdag 8 t/m maandag 11 april 2011!

U kunt zich nu opgeven.

Alle reumapatiénten in Friesland zijn uitg/enod_ifg_d om mee te gaan naar dit
mooie aangepaste hotel in Wapenveld. Verblijfis in het hotel of een
bungalow en vol is vol.

Het arrangement ziet er als volgt uit:

A Langweekend van vrijdag 8 t/m maandag 11 april 2011

A Vervoer per bus van- en naar Groot Stokkert, opstapplaats
Leeuwarden

3 overnachtingen in Groot Stokkert (vrijdag, zaterdag en zondag)
Inclusief: ontbijt, lunch en diner

Gebruik van alle faciliteiten (0.a. groot extra verwarmd zwembad)
De prijs voor dit arrangement is € 170 p.p.

Niet leden betalen € 190 p.p., U mag n.l. ook iemand meenemen
Prijs onder voorbehoud!

> > > > > >

U kunt zich tot 3 januari 2011 opgeven door te schrijven naar de
secretaris (zie voorin het boekje). Of mailen naar post-rpv@hotmail.com

U dient eventueel zelf te beschikken over een annuleringsverzekering.

Na opgave, krijgt u een uitgebreid opgave formulier van Groot Stokkert
toegestuurd. Groot Stokkert in Wapenveld vlakbij Zwolle, is een aangepast
hotel voor reumapatiénten, men kan hulp krijgen bij de verzorging (wassen
en aankleden). Ook kunt U daar een scootmobiel huren. Dit kan allemaal op
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Het Zweedse raadsel uit de vorige editie werd opgelost door 28 personen.
Alle inzendingen waren goed. Soms stond er een persoonlijke noot bij of
kreeg ik een mooie ansichtkaart van het Reumafonds met een vriendelijk
woord. Dat doet je goed !

Eén e-mailster heb ik op het jubileumfeest persoonlijk gesproken.

De juiste oplossing was: “APPEL”. Na loting ging de prijs deze keer naar
Hanneke de Boer in Rinsumageest. Gefeliciteerd !

Er is inmiddels een waardebon naar de winnares verstuurd.

DE NIEUWE PUZZEL.

Na enkele uitgekomen Mobieltjes met gelijksoortige opgaven, nu weer eens
wat anders. Geen Sinterklaas-, Kerst- of Nieuwjaars-puzzel. Deze hebben
vaak een erg voorspelbare oplossing zoals bijv. “Prettige Kerstdagen” e.d.
De nieuwe opgave: Maak de volgende gezegden/spreekwoorden af.

Na het afmaken van het gezegde de aangegeven letter van de tekst
aanvulling gebruiken voor de oplossing.

Voorbeeld:
Wiedeschoen.................... 6° letter
past trekke hem aan. (dus de letterr)
Hij is zo glad een 1° letter
Commandeer je hond 4° letter
Oude koeien 7° letter
Het paard achter 6° letter
De vis wordt 1° letter
Nu komt de aap 2° letter
Als de kat van huis is 8° letter
Geen slapende honden 6° letter
Het hazenpad 5° letter
Daar kraait geen 4° letter
Dat muisje heeft nog 5° letter
Er schuilt een adder 4° letter
Een oude bok lust 6° letter
Krokodillentranen 4° letter
Een kat in het nauw 9° letter
Met de kippen 10° letter
Als het kalf verdronken is 6° letter
Een zwaluw 10° letter
Een wolf in 10° letter

Noteer de gevraagde letters; van boven naar beneden lezen we dan
de oplossing. De oplossing (vier woorden) graag weer sturen naar:
Tj. van Beets, Dennenburg 2, 8702 AW Bolsward of mailen naar:
tivbeets@hetnet.nl . Graag voor 25 december a.s.

Succes bij het vinden van de oplossing en “oan’t yn it nije jier”!
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ALGEMENE INFORMATIE Reumabond
Postbus 1370

Reumatologen 3800 BJ Amersfoort
Alleen tel. afspraak Tel: (033) 461 63 64
tussen 8.30 — en 11.30 uur www.reuma.nl
MCL (poli reumatologie) Overzicht van alle reuma sites:
Tel: (058) 286 61 00 www.reuma.pagina.nl
Landelijk forum voor jongeren
Reumaconsulenten met reuma:
Anneke Hamstra & Clara Jager www.youth-R-well.com
De Reumalijn
(telefonisch) spreekuur op voor advies en informatie:
maandag t/m vrijdag tel: 0900 — 20 30 300
tussen 11.30 — en 12.30 uur www.reumalijn.nl
Tel: (058) 286 61 06 of 0De Open Hof b
(058) 286 61 00 Goudenregenstraat 77
Voor afspraken: 8922 CP Leeuwarden
zie poli reumatologie Tel: (058) 267 11 10

Lidmaatschap: De kosten voor het lidmaatschap van de RPV zijn: € 17,50 p. jaar.
Een tweede lidmaatschap in een gezin kost € 8,75 p. jaar.

Betalen per acceptgirokaart kost € 20,00

Opzeggen: schriftelijk, voor 1 december.

Donateurs: U kunt ook donateur worden van de Reumapatiénten Vereniging Leeuwarden,
voor € 15,- (of meer) per jaar ontvangt u tevens ons verenigingsblad.

Verjaardagen: leder lid ontvangt van de vereniging op zijn - haar verjaardag een
felicitatiekaart.

Bezoekersgroep: Er zijn leden die om gezondheidsredenen niet in staat zijn de
verenigingsavonden bij te wonen. Die mensen willen wij graag bezoeken. Als u het op prijs
stelt om een bezoekje van de RPV te krijgen (dit geldt ook voor een bezoekje in het
ziekenhuis), laat het ons dan weten.

U kunt dit doorgeven aan Mevr. Elly van den Bos, tel: 0517 - 393614 of Geke van der
Lecq, tel:058 - 2120206

De Bestuursleden: Onze bestuursleden hebben, net als u, ook een privé leven. Houdt u
daar rekening mee, als ons belt (dus niet onder etenstijd of ’'s avonds na 18.00 uur).

Telefoonnummers: Heeft u een adres of telefoonnummer nodig van iemand uit het
Bestuur, de Redactie, de Activiteitencommissie, of de Sooscommissie? Voorin dit boekje
vindt u ze allemaal.

Kijk voor het laatste nieuws regelmatig op onze website! www.rpv-leeuwarden.nl

-
@euma
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