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Van de voorzitter 
 
Feest. 
 
Dertig jaar RPV-Leeuwarden e.o., een zesde Lustrum. 
Reden voor een feestje! 
 
Een feestje voor u als lid van de RPV, omdat ú de 
RPV bent. 
 
Dertig jaar; moeten we gaan terugblikken over alles 
wat wij de afgelopen 30 jaar hebben gedaan, bereikt 
en niet bereikt hebben. Liever niet. 
 
Ik vind 30 jaar niet het moment om terug te blikken, genoegzaam genieten 
kan altijd nog. 
Nee liever met een frisse blik vooruit! 
 
Er staan voldoende veranderingen op stapel, waar we als RPV goed mee 
om moeten gaan, willen we over 30 jaar weer een feestje kunnen vieren.  
 
Zoals eerder gemeld, is de samensmelting van de reumapatiëntenbond en 
de meer dan honderd reumapatiëntenverenigingen een ingewikkelde klus, 
die vooral de wijze van financieren van de activiteiten van de rpv-en zal 
raken. 
 
Gelukkig hebben we daar op ons jubileumfeest geen last van. De organisatie 
loopt als een trein, het aantal inschrijvingen is volgens verwachting dus we 
gaan er een mooie dag van maken. 
 
Graag zie ik u op zaterdag 25 september!  
En u komt natuurlijk ook op onze andere activiteitené.. ! 
Mooi, dat is dan geregeld! 
 
 
Uw voorzitter 
Sylvia Langbroek-Schoot 
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Verslag van onze bootreis op woensdag 2 juni 2010. 
 

Zo tegen kwart voor 11 waren er 
al heel wat RPV-passagiers bij 
de ñFrisian Queenò aan de kade 
in Akkrum aan gekomen. De 
eerste belangstellenden ston- 
den al om kwart over 10 op de 
kade. 
Over belangstelling gespro- 
ken voor deze vaardag! 
Even na elven, na strenge 
controle van de opstap- 
kaarten door Elly en Geke, 
mochten de 103 deelne- 
mers aan boord gaan. 

 
Al gauw werden de trossen los gegooid en begon de reis via Nes  
(sommige mensen meenden precies te weten waar een zekere Foppe de 
Haan woonde) via de Bokkumer Mar, de Peanster Ie en de Wide Ie richting 
De Veenhoop. 
Onderwijl werd het gezelschap welkom geheten door voorzitter Sylvia 
Langbroek; ook gaf zij ons een korte vooruitblik op wat de Activiteitencie 
deze dag voor ons in petto had. 
Amper los van de kade werd er al koffie of thee met oranjekoek  geserveerd.  
Naast een aangename temperatuur was het weer echt voortreffelijk: droog, 
veel zon en een frisse wind. De ontluikende natuur liet zich daarbij ook nog 
van haar beste kant zien. Je hoorde dan ook veel positieve reacties. 
Na De Veenhoop ging het via de Headamsleat en Earnewoude op Grou aan, 
terwijl onderweg, zo rond 13.00 u, het warme buffet open ging. Het rijkelijk 
gevarieerde menu, voor een groot deel echte schipperskost met o.a. bruine 
bonen met spek, tot rijst met diverse garnituren, viel prima in de smaak. In 
haar voorbeschouwing door 
voorzitter Sylvia terecht een 
ócaptains dinnerô genoemd !! 
Om half 3 ging het gezelschap 
uitwaaien in Grou. Het 
havenverlof was geldig tot half 
4; door enkele te enthousiaste 
stappers/shoppers werd dat 
wat verlaat. Na zeker 3 
hertellingen door de 
organisatie kon pas na 4 uur 
de terugtocht beginnen. Toch 
kon dat de pret niet drukken; 
zeker toen de bootcrew 
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meteen begon met het serveren van heerlijke ijscoupes tijdens een vaartoer 
door Grou. Het was en bleef weer gezellig en na het inwisselen van de 
consumptiemunten waren er ook met eigen euroôs  en voor ôelck wat wilsô 
genoeg lekkernijen te krijgen. De glazen wijn of de advocaatjes met 
slagroom waren bijna niet aan te slepen.   
Vervolgens ging het weer óop huis aanô via de Pikmar, Folkertsleat, Trije Hûs, 
Prinses Margrietkanaal en o. a. weer via het begin van de reis naar Akkrum 
toe. Om ca. half 6 meerde de ñFrisian Queenò weer af aan de thuiskade. 
Al met al een bijzonder geslaagde dagtocht. Dank aan het bestuur en vooral 
aan de dames van de Activiteitencie, die dit allemaal hadden voorbereid en 
ook op de dag zelf nog voortdurend in touw waren! 

Tjebbe van Beets 
 

Ingezonden 
Woensdag 2 juni 2010  

Reisje Reumapatienten Leeuwarden e.o.  

õs Morgens elf uur inscepen: Radarboot: Frisian Queen. 

Vertrekken boot door de òKromme knillisvaartó. õt Viaduct kanaal, 

Boarnehenne, richting meer Wijde EE. Weerskant, gebied: Hoge 

Warren en õt Lage Midden. Vroeger, grasland in de zomer, õs winters 

grote watervlakt.  Na de verkaveling periode: Boerderijen geplaatst. 

Thans meerdere Campings Recratie. Prachtig gebieden: fietsen, auto 

enz. Varend: genoten heer lijk koffie + gebak. Veenhoop: de brug werd 

voor ons geopend. Weldra Eernewoude het vriendelijke en prachtige 

natuurgebied: De Groene ster: enz. Opgespoten modder als een dijk, 

leek  een km lang een kraag vol  

bloeiende Boterbloemen. Aan de oevers 

van kana al en vaart als grote  trossen, 

õt leek Bloembakken vol met gele 

Lisbloem Ooievaars! Landerijen Zwart 

bonte, Rood bonte en schitteren 

zwarte paarden. Een lust voor ogen  

Lange tafels gedekt. Capains diner: 

Rijst, bruine bonen, kleine 

kapcijners  Zes heerlijke  soorten 

sausen om je vingers mee op te eten. 

Koks, helpers: 10+ griffel. We 

meerden Grou, 1½ uur Vrij. 

Daarna heerlijk toetje, De trossen 

waren los. Via Pikmeer met een 

prachtige hemelse Zonneschijn: 

Afstap: õt Sals? stap!  

Fijne dag: Bestuur en helpers e n 

fam. v/d Meer  

 

w.g. L. Hazenberg  
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Viering 30 jaar RPV Leeuwarden  

 
Tijdens de AV van 2009 hebben we als bestuur aangekondigd een feestje  
te willen organiseren ter gelegenheid van het 30 jarig jubileum van de RPV 
Leeuwarden in 2010. 
Direct melden zich 7 leden om plaats te nemen in de hiervoor speciaal in het 
leven geroepen jubileum commissie, te weten Anne en Baukje Huitema, 
Joke Feenstra, Anneke Rozema, Marion van Erkel, Minnie Halma en 
Anneke Faber. 
Na ettelijke bijeenkomsten waarin we brainstormden, overlegden, 
inventariseren ontstonden er diverse leuke ideeën. Een ervan was het 
oprichten van een jubileumkoor. Anne heeft zich na een oproepje in het 
Mobieltje ontfermt over de ca. 25 leden, muziek uitgezocht en een 
accordeonist geregeld. Vanaf begin 2010 wordt volop gerepeteerd, iedereen 
is heel enthousiast. Op de ALV van 2010 hebben we al een voorproefje 
gehoord.                                                                
Verder hebben we een creahoek samengesteld, allemaal leden die hun 
hobby laten zien,  er zijn ook enkele workshops waar men zelf aan de slag 
kan. 
Kapster Sharona, schoonheidsspecialiste Meta en enkele nagelstylistes van 
het Friesland College kunnen U tips geven over haarstyling, kleuring, makeï
up  en de nagels van een mooi lakje voorzien. 
Gerda en Julia zijn aanwezig met hun massage stoel, waarop men kan 
plaatsnemen voor een heerlijke  massage . 
Enkele bedrijven komen hun producten onder de aandacht brengen , zij 
staan in de hal  met een standje. 
Jacintha is aanwezig om U de beginselen van nordic walking bij te brengen, 
bij mooi weer resulteert dit in een eindje lopen buiten het gebouw. 
Om nog meer in beweging te komen hebben we een linedance groep 
uitgenodigd. Zij laten ons zien hoe leuk line dancen is, en nodigen ons uit 
mee te doen. 
We willen de dag beginnen met een kopje koffie met gebak, met aansluitend 
de lezing van Dr. Houtman, reumatoloog, dhr. Langbroek, apotheker en de 
nurse practitioner van afd. Reumatologie. 
Ook voor een lunch wordt gezorgd, en rond 15.30 sluiten we af met een 
drankje. 
We hopen iedereen een gezellige dag te kunnen bezorgen.  
 
Graag tot 25 september  
van 10.00 - tot 16.00 uur in De Fenix in Leeuwarden. 
 
De jubileum commissie 
 
p.s . luister 23 september ook naar Omrop Fryslân tussen 9.00 en 10.00. 
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O e f e n g r o e p e n  n i e u w s  
 

Baukje de Jong-Turkstra wil graag meer tijd besteden aan haar kleine jongen 
Steven. Daarom stopt  ze met de begeleiding van de oefengroep in Dokkum. 
Graag wil het bestuur Baukje bedanken voor haar jarenlange inzet als 
begeleider van de oefengroep. Myrke van Dellen uit Leeuwarden neemt de 
taak van Baukje over. Myrke is 3e jaars student fysiotherapie aan de Hanze 
Hogeschool in Groningen. 
Jorrit Hessels is gestopt met de dinsdaggroep in de Blauwe Golf, Jorrit ook 
bedankt voor je medewerking.  Jorrit zijn taak was tijdelijk door Geke v/d 
Lecq overgenomen. Maar Renske van Hooijdonk zal de begeleiding nu op 
zich nemen. Renske is ook student fysiotherapie aan de Hanze Hogeschool 
in Groningen.  
 
Geen oefengroep tijdens de schoolvakanties! 
 
Tolhuisbad Dokkum 25-10-2010 i.v.m. herfstvakantie 
    20-12-2010 en 27-12-2010 i.v.m. kerstvakantie 
Blauwe Golf Lwd. 26-10-2010 i.v.m. herfstvakantie 
(dinsdag)   28-12-2010 i.v.m. kerstvakantie 
Blauwe Golf Lwd. 29-10-2010 i.v.m. herfstvakantie (avond groep wel!) 
(vr. 11.00-13.00 uur) 31-12-2010 i.v.m. oudejaarsdag     
Blauwe Golf Lwd. 24-12-2010 i.v.m. kerstvakantie (middag groep wel!) 
(vr. 19.30-20.30 uur) 31-12-2010 i.v.m. oudejaarsdag  
Er kunnen nog veranderingen komen omdat nog niet alle contracten binnen 
zijn, houd de website in de gaten!!! 
 
Stiens, Kollum en Franeker in overleg met begeleider-(ster). 
 

Oefengroep (4) op vrijdag in de Blauwe Golf Lwd. 
met begeleidster Marlies van Bon 


